抗精神病药物使用的变化趋势
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目的和目的：本文描述了2001年至2016年亚洲国家精神分裂症患者抗精神病药物处方模式的特点。
方法：本研究的作者与亚洲的精神科医生合作，进行了一项国际调查，审查了亚洲精神药物的处方模式。使用统一的研究方案和问卷，REAP（亚洲精神药物处方模式研究）研究回顾了2001年（N=2399）、2004年（N:2136）和2008年（N/2226）来自中国、香港、日本、韩国、新加坡和台湾的大量住院患者的处方。2016年，我们调查了孟加拉国、中国、香港、印度、印度尼西亚、日本、韩国、马来西亚、缅甸、巴基斯坦、新加坡、斯里兰卡、台湾、泰国和越南的住院和门诊精神分裂症患者（N=3744）。

结果：抗精神病药物的处方模式因国家而异，自一些国家引入第二代抗精神病药以来，最近发生了快速变化。我们多年来的调查表明，随着第一代抗精神病药物的使用减少，第二代抗精神疾病药物的使用急剧增加。患者精神病理学的表现因国家而异。此外，抗抑郁药的使用也有所增加。这些问题的原因需要进一步探讨。许多国家内分泌失调和代谢综合征的增加需要进行系统研究。

结论：精神分裂症患者的精神药物处方模式不断变化，给亚洲的精神科医生带来了多重挑战，需要进行紧急的结果研究和审查。
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